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Witamy wszystkich uczestnikéw f6dzkiej CNBA!

Przed nami kolejna edycja rozgrywek jedynej w todzi i najwiekszej w regionie Amatorskiej Ligi
Koszykowki. W ostatnich rozgrywkach zagrato tgcznie 60 zespotow, rywalizujgcych w pieciu ligach oraz
Pucharze CNBA. Byta to rekordowa ilo$¢ zespotéw ktora pokazuje, ze koszykowka jest niezwykle popularng

| efektowng dyscypling sportowa, szczegblnie w naszym regionie.

W najblizszym sezonie do gry zostanie przyjetych 48 zespotéw, podzielonych na cztery ligi. Dla druzyn,
ktérym nie uda sie z nami zagra¢ w ,standardowej lidze” proponujemy nowe, niezwykle interesujgce
rozgrywki. Szczegoty w dziale ,Nowosci”. Jestesmy pewni, ze kolejny sezon bedzie obfitowat w zaciete i
elektryzujgce mecze, ktoére przyniosg Wam wiele radosci i satysfakcji. Dotozymy wszelkich staran, aby liga
ciggle sie rozwijata i stawata sie miejscem nie tylko sportowej rywalizacji, ale takze polem do nawigzywania

nowych znajomosci oraz samorealizacji w duchu aktywnos$ci ruchowe;.

Dziekujemy za wszystkie lata Waszej obecnos$ci. Mamy nadzieje, ze kolejne zmiany organizacyjne,
wprowadzone rozwigzania oraz dziatalnoS¢ promocyjna w lokalnych i ogdlnopolskich mediach sprawi, ze
bedzie o lidze CNBA coraz gtosniej, a co za tym idzie stanie sie jeszcze bardziej prestizowymi rozgrywkami

dla kazdego, niezaleznie od pfci, wieku czy tez doswiadczenia sportowego.

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizatorzy

Stowo wstepu



Jako organizatorzy ligi z wieloletnimi tradycjami pragniemy, aby komunikacja
pomiedzy nami a wszystkimi uczestnikami przebiegata jak najsprawniej. W wyniku
przeprowadzonej ankiety zauwazyliSmy, ze az 80% z osob ankietowanych jest
zainteresowana otrzymywaniem newslettera CNBA. Wiemy, ze wielu z Was
zaoferowana codziennymi obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi itp. nie ma czasu na
biezgco obserwowacC wszystkich zmian w naszej lidze i wokot niej. Wychodzac temu
naprzeciw postanowilismy stworzy¢ biuletyn informacyjny, w ktérym zawarte beda
wszystkie najwazniejsze informacje, szczegolnie dotyczgce terazniejszosci oraz
najblizszej przysztosci. Bedziemy w nim pisaC o0 tym, co sie dzieje w naszej
,koszykarskiej rodzinie”. Jednoczesnie w sposob przejrzysty i klarowany bedziemy
zamieszczaC najwazniejsze wiadomosci, wazne strony internetowe, oferty sponsorow i
partnerow ligi itd.

Mamy nadzieje, ze z uwagg bedziecie przeglada¢ nasz nowy kanat oraz narzedzie
komunikacyjne. Jesli macie jakiekolwiek pomysty na poszczegolne dziaty, tematy,

Smiato — napiszcie do nas lub zadzwoncie. Kontakt podany w dziale ,,O Nas”.
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Od XXXII edycji czeka nas wiele zmian i nowosci. Do najwazniejszych z nich
naleza:

wprowadzenie nowych rozgrywek 3x3 na jeden kosz (wedtug zasad FIBA),

zmiany regulaminowe oraz zmiany organizacyjne, zwigzane m.in. z
dostarczeniem dokumentow, w tym kart zgtoszen itd.,

wprowadzenie listy transferowej,

stworzenie listy teleadresowe] na potrzeby kapitanow poszczegolnych
zespotow,

wprowadzenie regularnego biuletynu / newslettera,

rozszerzenie wspotpracy ze sponsorami oraz partnerami ligi,

rozszerzenie wspotpracy z mediami lokalnymi,

nowe dziaty na stronie www.cnba.pl (szczegodty wkrotce),

rozszerzenie dziatalnosci na nowych portalach spotecznosciowych,

czestsze kwalifikacje i szkolenie sedziow, we wspotpracy z Wydziatem
Sedziowskim t.odzkiego Zwigzku Koszykowki,
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Zagraj w pierwszych takich rozgrywkach
w Polsce!



Koszykowka 3 na 3 jest niezwykle atrakcyjng odmiang basketu, ktora
za kilka lat ma stac sie dyscypling olimpijskg. Z kazdym kolejnym
rokiem rozgrywki w hali, jak rowniez na otwartym powietrzu cieszg sie
coraz wiekszym zainteresowaniem, zarowno samych uczestnikow, jak
| kibicow. Choc¢ rozgrywki popularnej koszykowki ulicznej kojarzone sg
Zz okresem cieptym (maj — wrzesien) organizatorzy CNBA postanowili
WYyjSC naprzeciw wszystkim spragnionym gry.

Od pazdziernika ruszy pierwsza w wojewodztwie, a moze i w Polsce
liga 3x3. Widzgc ciggty rozwoj i tak duze zainteresowanie druzyn,
postanowiliSsmy zorganizowaC rywalizacje na jeden kosz. Dla
niektérych zespotow jest to niebywata okazja, aby nabrac
doswiadczenia oraz wybra¢ kierunek specjalizacji wiasnie w tej
rywalizacji, szczegolnie przed ogodlnopolskimi turniejami, poczgwszy
od maja 2015. Dla innych z kolel jest to szansa na spedzenia czasu
wsrod znajomych, zadbanie o rozwodj psychoruchowy, a takze
sprawdzenie sie w te] formie rozgrywek.



Wszystkie zespoty w ramach wpisowego otrzymajg pitke do gry w koszykdéwke 3x3
(oficjalny rozmiar FIBA — 6).

Rozgrywki odbedg sie na jeden kosz, na dwoch lub trzech sektorach jednoczesnie,
przy odstonietych kotarach.

Kazda druzyna rozegra 15 meczow podczas 5 dni rozgrywkowych — przy zatozeniu
przyjecia 16 druzyn.

Mecze rozgrywane bedg wedtug oficjalnych przepisow gry w koszykéwke FIBA ze
zmianami, uwzglednionymi w oddzielnym regulaminie.

Wszystkie mecze prowadzone bedg przez licencjonowanych sedziow tZKosz oraz
PZKosz.

Wszyscy zawodnicy bedg ubezpieczeni NNW.
Czesc¢ spotkan bedzie nagrywana i opublikowana na youtube.

Najlepsze druzyny, najskuteczniejsi strzelcy oraz rzucajgcy za trzy punkty zostang
uhonorowani pamigtkowymi nagrodami.

Do rozgrywek zostanie przyjetych od 16 do 24 zespotow. Kazda druzyna musi posiadac od 4

do 5 zawodnikéw, posiadajgcych aktualng licencje zawodniczg. O przyjeciu druzyny
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Proponowanymi dniami rozgrywkowymi sg poniedziatki
lub niedziele w przedziale czasowym 18:00 — 22:00.

Liga 3x3 — podstawowe informacje
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. Przyjmowanie mailowo zgtoszen druzyn:

. Zapisy w hali KS Spotem todz:

Rozpoczecie pierwszej kolejki meczow:

. Przerwa z okazji swieta 11.listopada:

Rozpoczecie meczow fazy PO:

. Przerwa swigteczno — noworoczna:
. Wznowienie meczow po przerwie:

. Wielki Finat XXXII edycji:

. Przyjmowanie zgtoszen na kolejny sezon:

do 29.09.2014
02.10.2014
14.10.2014
10.11.14 - 16.11.14
25.11.2014
22.12.14 - 11.01.15
12.01.2015
22.01.2015

caty czas



W XXXIlI edycji CNBA bedziemy graC¢ znanym wszystkim systemem
rozgrywek. W kazdej lidze 12 zespotow zostanie podzielonych na dwie grupy
A | B wedlug miejsca zajetego w poprzednich rozgrywkach (szczegoty w
regulaminie). Mecz kazdy z kazdym a po rundzie zasadniczej pierwsze cztery
zespoty kazdej grupy grac bedg w fazie play off (o mistrzostwo), a dwie
ostatnie w fazie play out (o utrzymanie). Kolejno 1A — 4B, 2A — 3B itd. oraz 5A
— 6B itp. Ostatnia druzyna w fazie play out spada do nizszej klasy
rozgrywkowej. 11. i 10. druzyna rozegra baraz z 2. i 3. druzyng nizszej ligi.
Zwyciezcy pierwszej rundy play off (dwumecz) zagrajg potfinat, rowniez w
formie dwumeczu. Zwyciezcy zagrajg w meczu o | miejsce, przegrani o
miejsce lll. Przegrani pierwszej rundy rywalizowac bedg ze sobg o miejsca 5
— 8.

Systém rozgrywek XXXI| edycji



W zwigzku z rozwojem ligi poszukujemy chetnych osoéb do pomocy w kilku
dziatach. Liga CNBA jest jedng z najwiekszych lig amatorskich w kraju,
dlatego dotgczajgc do naszego zespotu, masz szanse:

nabra€ praktycznej wiedzy i doswiadczenia,

stac sie cztonkiem pozytywnej grupy osob organizujgcych rozgrywki,
nauczyc¢ sie samodzielnoscii odpowiedzialnosci za swoje zadania,
realizowa¢ swoje pomysty zwigzane z koszykéwka

otrzymac referencje dzialajgc w organizacji NGO.

Nie oczekujemy konkretne] dyspozycyjnosci ani tego, bys poswiecat sporo
swojego czasu. Chcemy aby owocna wspoOtpraca przerodzita sie w
partnerskie relacje, z obopolnymi korzysciami. Napisz w czym jestes dobry i
co lezy w Twoim kregu zainteresowan. Nie musisz pisac listow ani CV.
Wystarczy krotka notka, wystana na adres: cnba@cnba.pl.

Chcesz nas poznac? Zajrzyj do dzialu ,0 nas” lub na naszg strone
internetowg www.cnba.pl.

Dotacz do Nas!
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Lodzki Zwiazek Koszykowki
Licencja okresowa

Nr

Imie i nazwisko:
PESEL:

Klub:

Data wydania:

Licencje

LODZKI ZWIAZEK KOSZYKOWKI
ul. Kaminskiego 7/9
91-427 £6d7, tel. 4220558 45

biuro@lzkosz.pt
SEZON SEZON
SEZON SEZON

12



Kazdy zawodnik przystepujgcy do rozgrywek musi posiada¢ wazng licencje wydang przez
L oédzki Zwigzek Koszykdwki. Jesli ktérykolwiek zawodnik wystgpi w jakimkolwiek meczu

bez waznej licenciji, traktuje sie ten mecz jako przegrany w wyniku walkowera.

Wszystkie osoby posiadajgce licencie mogg liczyé na wiele przywilejdw i profitow,
wynikajgcych ze wspotpracy sponsorow z ligg CNBA jak i todzkim Zwigzkiem
Koszykowki. Na chwile obecng za okazaniem waznej licencji zawodnicy mogg skorzystac
z nastepujgcych znizek:
oferty Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Creator”. Szczegotowa oferta dostepna
TUTAJ,

33% znizki na udziat w kursie sedziowskim todzkiego Zwigzku Koszykowki, ktory rusza

juz w pazdzierniku 2014.

Od najblizszej edycji grono produktow i ustug powiekszy sie o kolejne firmy i

przedsiebiorstwa. Wszystkie informacje bedg zamieszczane na stronie www.cnba.pl oraz

w nastepnych biuletynach.

Licencje
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Oto kwoty wpisowego na XXXII edycje:

Superliga 1200 z
| liga 1100 zt
Il liga 1000 zt
[l liga 900 zt

Liga 3x3, w zaleznosci od liczby zgtoszonych zespotow: 350 - 450 zt.

Uczestnicy, ktorzy nie wykupili licencji zawodnika muszg wptaci¢ dodatkowe 10 zt (wyrobienie
licencji waznej na jeden rok, tj. dwie edycje CNBA). Licencje oséb, ktore zaptacity za nie w
poprzedniej edycji sg réwniez wazne przez najblizsze dwie edycje, tj. XXXII oraz XXXIII
sezon CNBA.

Pozostate optaty, w tym za przewinienia techniczne i dyskwalifikujgce, walkowery, transfery

oraz pozostate dostepne bedg w nowym regulaminie rozgrywek.



Liga CNBA nie mogtaby sie odbyC bez naszych
sponsorow. Od kilku lat wspierajg nas:

- Urzad Miasta Lodzi — jest z nami od samego
poczatku istnienia (www.uml.lodz.pl)

- Ministerstwo Sportu | Turystyki
(www.mspot.gov.pl)

- Basketzone.pl (www.basketzone.pl)

- Agencja Nieruchomosci 55 (www.nieruchomosci-

55.pl)
- Zet Kreska (www.zet-kreska.com.pl)

Naszymi gtownymi partnerami jest £odzki Zwigzek
Koszykowki (www.lzkosz.pl) oraz KS Spotem
Lodz (www.ksspolem.pl).

Sponsorzy i partnerzy
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Od niedawna nawigzujemy coraz szerszg
wspotprace z nastepujgcymi instytucjami:

- Jazda! Park (www.jazdapark.pl)

- Fiero! Pizza (www.fieropizza.pl)

- Polskapresse sp. z 0.0., wydawca m.in.
Dziennika todzkiego, Expressu llustrowanego

oraz wtasciciela portalu lodz.naszemiasto.pl
(www.lodz.naszemiasto.pl)

Sponsorzy i partnerzy
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Amatorska Liga Koszykowki CNBA organizowana jest przez stowarzyszenie CNBA. W skfad
komitetu organizacyjnego ligi wchodza:

Michat Pietrakiewicz (komisarz ligi)

Katarzyna Kepa (koordynatorka rozgrywek)

Bozena Mazurkiewicz oraz Maciej Baranski (opieka medyczna)
Piotr Biernikowicz (administracja strony internetowe))

Rafat Wolski (fotograf)

Jest takze wiele innych os6b mocno zaangazowanych w nasze rozgrywki. W nastepnych
biuletynach bedziemy je przedstawiac.

W razie pytan, watpliwosci, prosb czy tez wysylajgc swojg kandydature dotgczenia do
naszego zespotu, prosimy wysyta¢ wiadomosci na adres cnba@cnba.pl. Wszystkie
pozostate informacje kontaktowe uzyskacie pod adresem www.cnba.pl (zaktadka kontakt).

Zachecamy do odwiedzania naszego konta na facebooku, na ktérym zamieszczamy
wszystkie najwazniejsze informacje.

Niektore spotkania oraz efektowne akcje sg dostepne na naszym kanale youtube.

D Nas
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Zapraszamy do odwiedzania nasze] strony
Internetowej. W najblizszym czasie planujemy
zmiane niektorych dziatow | dodanie nowych. Na
chwile obecng w zaktadce Media mozecie
sprawdzic¢, gdzie ukazaty sie informacje o lidze.

c cnbapl
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